
Πανελλαδική αποτύπωση των απόψεων των 
Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης για τις 
δυσκολίες και τις  δυνατότητες που υπάρχουν στην 

ανάπτυξη των σχέσεων εκπαιδευτικών/ μαθητών 

Πανελλαδική Έρευνα της Διδασκαλικής Ομοσπονδίας Ελλάδος

Ανάλυση δεδομένων:
Ελίνα Τσιρόγκα, Εκπαιδευτικός, Υποψήφια Διδάκτορας, ΤΕΑΠΗ-ΕΚΠΑ



Ταυτότητα Έρευνας

• Σχεδιάστηκε και διενεργήθηκε από τον 5ο/2022 έως τον 1ο/2023 από 
τη Διδασκαλική Ομοσπονδία Ελλάδος

• Μέσω ηλεκτρονικών ερωτηματολογίων (24 ερωτήσεων) που 
διακινήθηκαν στα e-mails των εκπαιδευτικών της πρωτοβάθμιας 
εκπαίδευσης πανελλαδικά. 

• Συμμετείχαν 649 εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας.

Ανάλυση δεδομένων:
Ελίνα Τσιρόγκα, Εκπαιδευτικός, Υποψήφια Διδάκτορας, ΤΕΑΠΗ-ΕΚΠΑ
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1:Δε συμφωνώ καθόλου 2: Συμφωνώ ελάχιστα 3: Συμφωνώ αρκετά 4: Συμφωνώ απόλυτα

Την έλλειψη χρόνου στην τάξη, λόγω των υπερβολικών 
απαιτήσεων των βιβλίων (πλήθος μαθησιακών στόχων)

Τις καθημερινές απαιτήσεις του προγράμματος, εντός του σχολείου 
(διδασκαλία, εφημερία, αρμοδιότητες, ατυχήματα κ.λπ)

Τα ποικίλα οικογενειακά, κοινωνικά, οικονομικά  θέματα των 
μαθητών/τριών και των οικογενειών τους

Την έλλειψη ψυχολόγων και κοινωνικών λειτουργών στα σχολεία

Το πλήθος των παιδιών της τάξης

Τον όγκο της διδακτέας ύλης

Τις απαιτήσεις/παρεμβάσεις των γονιών

Την αδυναμία επικοινωνίας σε άλλη γλώσσα με κάποιους 
αλλοδαπούς μαθητές

Τις καθημερινές εναλλαγές εκπαιδευτικών (είτε από τάξη σε τάξη 
είτε στην ίδια τάξη), που προβλέπονται στο ημερήσιο πρόγραμμα

Τις εκτός σχολείου κοινωνικοοικονομικές δυσκολίες στη ζωή μου

Τη διαφορετική κουλτούρα των παιδιών που προέρχονται από 
άλλες χώρες

Το ότι αλλάζω σχολείο σχεδόν κάθε χρόνο (αφού δεν έχω οργανική 
θέση

Την παράλληλη υπηρεσία μου σε  πολλά σχολεία και τμήματα, μέσα 
στην εβδομάδα
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Δυσκολίες στην ανάπτυξη σχέσεων με τους/τις μαθητές/ήτριες
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1:Δε συμφωνώ καθόλου 2: Συμφωνώ ελάχιστα 3: Συμφωνώ αρκετά 4: Συμφωνώ απόλυτα

Η λειτουργία υποστηρικτικών θεσμών (τμήματα ένταξης, τάξεις υποδοχής, 
εκπαιδευτικοί παράλληλης στήριξης, ψυχολόγοι, κοινωνικοί λειτουργοί) ενισχύει 

σημαντικά τις προσπάθειες για τη δημιουργία καλού κλίματος στην τάξη.

Οι δημιουργικές και συλλογικές δραστηριότητες στην τάξη (πέραν της κλασικής 
διδασκαλίας), συμβάλλουν στη δημιουργία σχέσεων μεταξύ μαθητών και 

εκπαιδευτικών.

Τα σεμινάρια ή εργαστήρια που έχω παρακολουθήσει με προσωπική μου επιλογή, 
με βοήθησαν σημαντικά στη δημιουργία καλών διαπροσωπικών σχέσεων με τους 

μαθητές/τριές μου

Οι παιδαγωγικές σπουδές μου (πτυχίο/μεταπτυχιακό/διδακτορικό) με βοήθησαν 
σημαντικά στη δημιουργία καλών διαπροσωπικών σχέσεων με τους 

μαθητές/τριές μου.

Ο «εσωτερικός κανονισμός λειτουργίας», όπως προβλέπεται από το υπάρχον 
θεσμικό πλαίσιο, στηρίζει τη συνεργασία εκπαιδευτικών και μαθητών στο 

σχολείο.

Οι επιμορφώσεις που έχω παρακολουθήσει από το οικείο ΠΕΚΕΣ με βοήθησαν 
σημαντικά στη δημιουργία καλών διαπροσωπικών σχέσεων με τους 

μαθητές/τριές μου.

Τα «εργαστήρια δεξιοτήτων», όπως προβλέπονται από το θεσμικό πλαίσιο, 
βοηθούν στην ανάπτυξη των σχέσεων των εκπαιδευτικών με τους/τις 

μαθητές/τριές τους.
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1:Δε συμφωνώ καθόλου 2: Συμφωνώ ελάχιστα 3: Συμφωνώ αρκετά 4: Συμφωνώ απόλυτα

Τα αναλυτικά προγράμματα προσφέρουν πολλές ευκαιρίες 
για ενδυνάμωση των σχέσεων εκπαιδευτικών και μαθητών.

Η ύπαρξη βαθμών και εξετάσεων μπορεί να συμβάλει στη 
βελτίωση των σχέσεων εκπαιδευτικών και μαθητών.

Η δημιουργία σχέσεων εμπιστοσύνης και καλών 
διαπροσωπικών σχέσεων μεταξύ εκπαιδευτικών και 

μαθητών, υποστηρίζονται με ποικίλους τρόπους από το 
Υπουργείο Παιδείας.

Η ατομική αξιολόγηση των εκπαιδευτικών θα συμβάλλει 
στη βελτίωση των διαπροσωπικών σχέσεών τους με τους 

μαθητές/τριές τους.

1,90

1,66

1,36

1,33

Παράγοντες που επηρεάζουν 
την ανάπτυξη σχέσεων με τους/τις μαθητές/ήτριες
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1:Δε συμφωνώ καθόλου 2: Συμφωνώ ελάχιστα 3: Συμφωνώ αρκετά 4: Συμφωνώ απόλυτα

Η μεγάλη περίοδος τηλεκπαίδευσης δημιούργησε πολλά 
προβλήματα στη σχέση με τους μαθητές/τριές μου.

Η διοικητική πίεση που ασκείται στους εκπαιδευτικούς 
(αυξημένες αρμοδιότητες, ύλη, κάλυψη κενών), επηρεάζει 

αρνητικά τις σχέσεις τους με τους μαθητές/τριές τους.

Η παιδαγωγική σχέση μαθητή εκπαιδευτικού, χρόνο με τον 
χρόνο, γίνεται όλο και πιο δύσκολη.
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1:Δε συμφωνώ καθόλου 2: Συμφωνώ ελάχιστα 3: Συμφωνώ αρκετά 4: Συμφωνώ απόλυτα

Οι εποικοδομητικές σχέσεις εκπαιδευτικών και μαθητών 
δημιουργούν εσωτερικά κίνητρα στους μαθητές για μάθηση.

Οι σχέσεις εκπαιδευτικών και μαθητών επηρεάζουν σημαντικά 
τις σχέσεις των μαθητών μεταξύ τους.

Η ενδυνάμωση της επικοινωνίας εκπαιδευτικών και μαθητών 
εξαρτάται από την ουσιαστική επικοινωνία εκπαιδευτικών και 

γονιών.
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Η επίδραση της ανάπτυξης εποικοδομητικών 
σχέσεων μεταξύ εκπαιδευτικών και μαθητών/τριών
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1:Δε συμφωνώ καθόλου 2: Συμφωνώ ελάχιστα 3: Συμφωνώ αρκετά 4: Συμφωνώ απόλυτα

Ενδυνάμωση και θετική ενίσχυση των μαθητών/τριών

Περισσότερος χρόνος για συζητήσεις με τους μαθητές/τριες μέσα στην τάξη

Συμβουλευτική υποστήριξη των μαθητών/τριών, από ψυχολόγο ή κοινωνικό 
λειτουργό του σχολείου

Ύπαρξη υποστηρικτικών δομών (Τάξη υποδοχής, Ενισχυτική διδασκαλία, Τμήμα 
Ένταξης), όπου παρακολουθούν μαθητές/τριες, συγκεκριμένες ώρες

Περισσότερα προγράμματα που αποφασίζονται μαζί με τα παιδιά, με βάση τα 
ενδιαφέροντά τους.

Συμβουλευτική υποστήριξη του εκπαιδευτικού, από ψυχολόγο ή κοινωνικό 
λειτουργό του σχολείου

Περισσότερος χρόνος για δραστηριότητες καλλιτεχνικές και αυτοέκφρασης, στην 
τάξη

Διαμόρφωση μέσα από συζήτηση κανόνων (συμβολαίου) για τη λειτουργία της 
τάξης

Μείωση της ύλης

3,65

3,61

3,53

3,50

3,43

3,43

3,40

3,31

3,31

Τι από τα παρακάτω πιστεύετε ότι θα μπορούσε να 
βελτιώσει τις σχέσεις σας με τους μαθητές σας;
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1:Δε συμφωνώ καθόλου 2: Συμφωνώ ελάχιστα 3: Συμφωνώ αρκετά 4: Συμφωνώ απόλυτα

Περισσότεροι ψυχαγωγικοί περίπατοι και εκδρομές.

Ύπαρξη εκπαιδευτικού παράλληλης στήριξης στην τάξη

Μεγαλύτερη συνεργασία με άλλους εκπαιδευτικούς

Περισσότερες εκπαιδευτικές επισκέψεις

Παρακολούθηση επιμορφωτικών σεμιναρίων για τη διαχείριση της  τάξης

Ανάγνωση εξωσχολικών βιβλίων στην τάξη

Περισσότερες επαφές με τους γονείς των μαθητών/τριών

Επαναφορά της Ευέλικτης Ζώνης

Ύπαρξη αυστηρών κανόνων στην τάξη που ορίζονται από τον/την εκπαιδευτικό 
και πιστή τήρησή τους

3,27

3,27

3,25

3,23

3,14

2,96

2,96

2,90

2,23

Τι από τα παρακάτω πιστεύετε ότι θα μπορούσε να 
βελτιώσει τις σχέσεις σας με τους μαθητές σας;
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1:Δε συμφωνώ καθόλου 2: Συμφωνώ ελάχιστα 3: Συμφωνώ αρκετά 4: Συμφωνώ απόλυτα

Τακτικές διδασκαλίες-παρεμβάσεις από τον/τη Συντονιστή/στρια στην τάξη

Συχνές επισκέψεις του διευθυντή/τριας μέσα στην τάξη την ώρα του μαθήματος

1,78

1,56

Τι από τα παρακάτω πιστεύετε ότι θα μπορούσε να 
βελτιώσει τις σχέσεις σας με τους μαθητές σας;



Η διαμόρφωση κλίματος εμπιστοσύνης 
σε μια τάξη εξαρτάται από:
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τον/την εκπαιδευτικό της τάξης τα παιδιά της συγκεκριμένης τάξης



Στη διαμόρφωση κλίματος εμπιστοσύνης επιδρούν:
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Διαφορετικοί τρόποι αξιολόγησης των 
μαθητών/τριών

Η κατάργηση της βαθμολογίας Η αυστηρή βαθμολογία των μαθητών/τριών



1,08%13,56% 72,27%
13,10%

1: Καθόλου ικανοποιημένος/η 2: Ελάχιστα ικανοποιημένος/η

3: Αρκετά ικανοποιημένος/η 4: Απόλυτα ικανοποιημένος/η

Με δεδομένες όλες τις δυσκολίες στις οποίες έχετε ήδη αναφερθεί, πόσο 
ικανοποιημένος/η είστε από τη σχέση που έχει αναπτυχθεί με τους/τις 

μαθητές/μαθήτριές σας κατά τη φετινή σχολική χρονιά;

Με δεδομένες όλες τις δυσκολίες στις οποίες έχετε ήδη αναφερθεί και τις 
απόψεις τις οποίες έχετε διατυπώσει, κατά πόσο κατέστη δυνατόν τη φετινή 

σχολική χρονιά, να υλοποιήσετε συλλογικές δράσεις και πρακτικές που 
συνέβαλαν στη βελτίωση των σχέσεων με τους μαθη-τές/τριές σας;

2,97

2,59

Ικανοποίηση από τις σχέσεις που έχουν αναπτυχθεί 
– Υλοποίηση δράσεων για βελτίωση των σχέσεων

3,85% 39,75% 49,77%
6,63%

1: Καθόλου 2: Ελάχιστα 3: Αρκετά 4: Πολύ



σεβασμός/αλληλοσεβασμός

μαθητές/παιδιά

Αγάπη

κατανόηση/αλληλοκατανόηση

υποστήριξη/ενθάρρυνση/βοήθεια/ενίσ
χυση

συζήτηση/διάλογος

ειλικρίνεια

εκπαιδευτικός/δασκάλα/δάσκαλος

εμπιστοσύνη

συνεργασία

ενσυναίσθηση

αποδοχή/συμπερίληψη

χρόνος

ενδιαφέρον

όρια/κανόνες

δικαιοσύνη

δραστηριότητες/δράσεις/προγράμματα

ομάδα/ομαδικότητα/όλοι/ες/α/συμμετο
χή

γονείς/οικογένεια

προσπάθεια/δουλειά/θέληση/επιμονή

τάξη/σχολείο

ελευθερία

επικοινωνία

χαμόγελο/χαρά/διασκέδαση/γέλιο/χιού
μορ

υπομονή

σχέσεις

κλίμα

ευγένεια/καλοσύνη

ακρόαση (ακούω)

πρόβλημα

μάθηση

συνέπεια

δημιουργικότητα

συναισθήματα/νιώθουν

έκφραση

αλληλεγγύη

ύλη

παιχνίδι

ισότητα

ασφάλεια

εκτίμηση/αλληλοεκτίμηση

αλήθεια/αληθινό

διάθεση

φιλία

ηρεμία

δημοκρατία

αλληλεπίδραση/μοίρασμα/ανταλλαγή

πλαίσιο/περιβάλλον

καλλιέργεια

στόχοι/όραμα

διδασκαλία

γνώσεις

ανάπτυξη

ύπαρξη

σταθερότητα

ευελιξία

επιβράβευση

διαφορετικότητα

κριτική

ανεκτικότητα/ανοχή

φροντίδα/τρυφερότητα

προσφορά

ευκαιρίες

ενδυνάμωση

άλλο

Σημειώστε τις σημαντικότερες λέξεις που 
θεωρείτε καθοριστικές για τη 

διαμόρφωση σχέσεων εμπιστοσύνης 
ανάμεσα στους/στις εκπαιδευτικούς και 

τους/τις μαθητές/τριές τους.



ειλικρινείς

εποικοδομητικές

ικανοποιητικές

καλές

φιλικές

δημιουργικές

εμπιστοσύνης

ουσιαστικές

δύσκολες

συνεργατικές

αγάπης

αληθινές

ευχάριστες

ζεστές

ενδιαφέρουσες

εξαιρετικές

πολύ καλές

σεβασμού

υποστηρικτικές

θετικές

άριστες

τυπικές

αρμονικές

αποτελεσματικές 

συναισθηματικές

τρυφερές

ήρεμες

όμορφες

υπέροχες

απαιτητικές

πάρα πολύ καλές

αρκετά καλές

δημοκρατικές

χαρούμενες

αμφίδρομες

αποδοτική

απόμακρες

έντονες

εξελίσσιμες.

αγχωτικές

αμοιβαίες

ανεκτική

ανθρώπινες

διαδραστικές

ζωντανές

κουραστικές

παραγωγικές 

σημαντικές

σταθερές

συγκινητικές

ανιδιοτελείς

αξιόλογες

απογοητευτικές

διασκεδαστικές

διεκπαιραιωτικές

δυνατή

εγκάρδιες

ελλιπής

ενθαρρυντικές

ενθουσιώδης

εξουθενωτικές

επικοινωνιακές

ευγενική

θερμές

ισορροπημένες

κατανόησης

ομαλές

στοργικές

ωφέλιμες

άμεση

ανεπαρκής

αποδοχής

ασφάλειας. 

αυθόρμητες

διαχειρίσιμες

διερευνητικές

δυναμικές

εκρηκτικές

ενδυναμωτική

ενσυναίσθησης

επιφανειακή

ευέλικτες

ευμετάβλητες

καθοδηγητική

καθοριστικές

ομαδικές

οριοθετημένες

πιεστικές

προβληματικές

προσαρμοστικές

προσωπικές

στενές

συγκρουσιακές

συμπαθητική

υγιείς

υπομονετικές

φροντίδας

Άλλο

Πώς θα χαρακτηρίζατε τις  σχέσεις 
με τους/τις μαθητές/τριές σας τη 

φετινή σχολική χρονιά;
Με πήγαν ένα 
βήμα παρακάτω

Κι όμως όταν τελειώνει η 
χρονιά όπως τώρα 

συνειδητοποιείς ότι όσο 
περισσότερο έχεις 

προσπαθήσει τόσο πιο καλές 
είναι οι σχέσεις που έχεις 

δημιουργήσει αφήνοντας κάτι 
καλό στην ψυχή κάθε παιδιού 

της τάξης σου....

Έμφαση στις θετικές 
ενέργειες παρά στα λάθη, 
Αποδοχή των αδυναμιών 
και προσπάθεια για την 

απαλοιφή τους, 
Εμπιστοσύνη και αποδοχή 

των αδυναμιών 
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